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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 
 

NOME DO PROJETO: Terceira Juventude 

TERMO DE COLABORAÇÃO: 10/25 MÊS: 11/ 2025 

                                  FONTE DO RECURSO: Municipal 

 
 

A. DA INSTITUIÇÃO  

        

NOME Centro de Convivência do Idoso 

CNPJ 60.250.263/0001-80 

ENDEREÇO Rua Amapá, 333 Jardim Boa Vista – Serrana SP 

RESPONSÁVEL 

PELO RELATÓRIO  

Vitoria Carvalho Rodrigues 

 
 

B. DO PLANO DE TRABALHO 

 

 

  OBJETO: Através do Convenio Municipal, o Centro de Convivência da Pessoa Idosa de Serrana, 

por meio do Projeto TERCEIRA JUVENTUDE, atenderá pessoas idosas de ambos os sexos, 

durante cinco dias na semana, de portas abertas, com atividades coletivas em grupos, atividades 

recreativas, bailes/danças atendimentos individualizados, encaminhamentos para rede de serviços 

do município, visitas domiciliares, busca ativa e obrigatoriamente referenciado ao CRAS do 

Município, respeitando o território vulnerável e de risco, a fim de garantir o efetivo referenciamento 

das famílias e seu acesso à proteção social básica, conforme orientação da resolução 109/2009 do 

CNAS e com equipe técnica de acordo com a NOB/SUAS/RH e Caderno de Orientações do SCFV 

do MDS/SNAS.  
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C. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERÍODO 

 

C.1. QUALITATIVA  

 

 

OBJETO: Durante o período, foram desenvolvidas diversas atividades voltadas ao bem-estar e à 

qualidade de vida dos idosos, incluindo hidroginástica, ginástica funcional adaptada, alongamento, 

musculação e dança. O objetivo dessas aulas durante o mês foi trabalhar a coordenação motora, a 

memória, os membros superiores e inferiores, equilíbrio e cognição, além de atvidades desenvolvidas e 

elaboradas em paralelo com os treinos de musculação, hidroginástica, alongamentos, terapia 

ocupacional, com o intuito de proporcionar equilíbrio, fortalecimento muscular, qualidade de vida, 

bem estar, saúde mental, interação social. Nos encontros socioeducativos, conduzidos pela profissional 

de psicologia, foram debatidos temas importantes que estavam inseridos dentro dos eixos: Convivência 

Social e Intergeracionalidade e Autonomia e Protagonismo. Esses temas contribuíram para a relexão a 

respeito da dificuldade de existência do idoso dentro da sociedade e as consequêcias a respeito disso.  

 

  

META: Durante esse período, os objetivos estabelecidos foram plenamente atingidos. As práticas 

corporais favoreceram o ganho de força, o equilíbrio e a maior independência dos idosos. Já nos 

encontros socioeducativos, foram trabalhados temas que promovem o fortalecimento dos vínculos e 

o desenvolvimento da autoestima. 

    

    

    C.2.  QUANTITATIVA 

 

 

Descrição: Foram realizadas 27 atividades com os usuários do CCI, e quatro atividades com 

usuários do Projeto Hidroarte, de forma semanal.  

 

Quantidade de atendidos: Ao todo, contando todos os usuários de ambos os serviços, o CCI 

atendeu o total de 337 idosos, sendo 322 cadastrados no centro de convivência, 10 do CRAS 

Família Integrada e 05 do CRAS Boa Esperança.  
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D. RESULTADOS E IMPÁCTOS  

 

 

Principais resultados obtidos: Observou-se participação ativa e um bom nível de satisfação por 

parte dos idosos, demonstrando o fortalecimento dos laços afetivos e a valorização do bem-estar 

coletivo. As práticas físicas favoreceram o aprimoramento do condicionamento, da flexibilidade, da 

coordenação motora e do equilíbrio, ampliando a autonomia e contribuindo para uma melhor 

qualidade de vida. Por sua vez, os encontros socioeducativos ofereceram espaços de escuta, troca e 

reflexão sobre temas relevantes, incentivando o autoconhecimento, fortalecendo a autoestima e 

estimulando o protagonismo na terceira idade, consolidando o ambiente como um lugar de 

acolhimento, integração e desenvolvimento pessoal. 

 

Impacto social: O impacto social dessas iniciativas mostrou-se expressivo, trazendo benefícios tanto 

para cada participante quanto para o grupo como um todo. As atividades realizadas fortaleceram os 

vínculos sociais e o sentimento de pertencimento, ajudando a diminuir o isolamento e ampliando as 

oportunidades de convivência comunitária. O estímulo à prática constante de exercícios e à 

participação em rodas de conversa colaborou para um envelhecimento mais ativo, reforçando a 

autonomia e a valorização da pessoa idosa dentro da sociedade. Além disso, os momentos de 

diálogo e reflexão contribuíram para a criação de uma rede de apoio afetuosa e colaborativa, 

promovendo inclusão, elevação da autoestima e bem-estar emocional. De modo geral, as atividades  

geraram melhorias significativas na qualidade de vida e na integração social dos idosos, 

evidenciando o potencial dessas ações como ferramentas de transformação comunitária e 

fortalecimento da cidadania. 

 

Indicadores de avaliação: A análise dos resultados considerou a lista de chamada, que evidenciou 

a constância dos idosos nas atividades, bem como o nível de engajamento e satisfação. Observou-se 

também o fortalecimento dos vínculos sociais e avanços importantes na autoestima dos 

participantes. Além disso, foram avaliados aspectos ligados ao estímulo cognitivo e físico, ao 

aumento da autonomia nas atividades do cotidiano e à adesão a práticas de autocuidado. Esses 

indicadores, em conjunto, permitiram identificar progressos expressivos na promoção do 

envelhecimento ativo, na prevenção de doenças e na melhoria geral da qualidade de vida dos 

usuários atendidos. 

 

 

 

     E. DESAFIOS ENFRENTADOS  

 

 

Descrição dos desafios: Os desafios encontrados no mês foram em relação à professora de 

atividades físicas, onde a mesma não compareceu em algumas aulas, gerando frustração e 
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descontentamento por parte dos idosos.  

 

Medidas adotadas para superar dos desafios: Foi proposta uma conversa com a professora para 

alinhamento de expectativas, acolhimento de demandas, reorganização das frequências e 

esclarecimento de responsabilidades. 

 

Parcerias e Colaborações: Não houve parcerias no mês de novembro.  

 

 

F. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 

 

Colaboradores Quantidade Atividades 

Berenice Ap. Alves da Rocha    01   Coordenadora 
Vitoria Carvalho Rodrigues    01   Psicóloga 
Wendel Alves dos Santos    01   Educador Físico 

Julia Romancini    01   Educador Físico 
Beatriz Cristina de Bonfin Silva    01   Profª. Dança (cedido do Ginásio do Esportre) 
Natalina Pedroso Marquete    01   Serviços Gerais 

 
 

      G. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

O período avaliado demonstrou o empenho da equipe e a efetividade das ações realizadas com os 

idosos atendidos. As práticas físicas e socioeducativas atingiram seus propósitos, gerando avanços 

expressivos na saúde física, emocional e social dos participantes. A alta participação e o nível de 

satisfação registrados evidenciam que o trabalho desenvolvido tem fortalecido a autonomia, o 

protagonismo e a convivência social dos idosos. Além dos ganhos individuais, observa-se também 

um impacto coletivo relevante, marcado pelo fortalecimento dos vínculos comunitários e pela 

consolidação de um ambiente acolhedor, inclusivo e participativo. As atividades oferecidas 

estimularam o envelhecimento ativo e saudável, ampliando oportunidades de interação, lazer e 

aprendizado. Dessa forma, conclui-se que as ações realizadas contribuíram intensamente para a 

promoção da qualidade de vida, da inclusão social e do exercício da cidadania na terceira idade, 

reafirmando o papel fundamental do CCI como espaço de convivência, integração e valorização da 

pessoa idosa. 
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H. RELAÇÃO DE ATENDIDOS 
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Serrana, 02 de dezembro de 2025. 

  

 

 Cacilda das Graças Speri                                      Berenice Ap. Alves da Rocha 

 Presidente                                                             Coordenadora CRESS 48.149 

       

                            

                                            

Vitoria Carvalho Rodrigues                             

CRP: 06/205322                           


