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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

NOME DO PROJETO: Terceira Juventude
JANEIRO A DEZEMBRO DE 2025
NOME DO PROJETO: Terceira Juventude

A. DA INSTITUICAO

NOME Centro de Convivéncia do ldoso

CNPJ 60.250.263/0001-80

ENDERECO Rua Amapa, 333 Jardim Boa Vista — Serrana SP
RESPONSAVEI,_ Leandra de Oliveira de Souza

PELO RELATORIO

B. DO PLANO DE TRABALHO

OBJETO

Através do Convénio Municipal, o Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa de Serrana, por meio do
Projeto TERCEIRA JUVENTUDE, atendera pessoas idosas de ambos 0s sexos, durante cinco dias
na semana, de portas abertas, com atividades coletivas em grupos, atividades recreativas, bailes/dancas
atendimentos individualizados, encaminhamentos para rede de servicos do municipio, Vvisitas
domiciliares, busca ativa e obrigatoriamente referenciado ao CRAS do Municipio, respeitando o
territorio vulneravel e de risco, a fim de garantir o efetivo referenciamento das familias e seu acesso a
protecdo social basica, conforme orientacao da resolucdo 109/2009 do CNAS e com equipe técnica de

acordo com a NOB/SUAS/RH e Caderno de Orientacdes do SCFV do MDS/SNAS




C. DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

Funcional adaptado: E uma atividade fisica voltada ao fortalecimento muscular, equilibrio,
coordenacdo e mobilidade, com exercicios que simulam movimentos do dia a dia. As aulas incluem
aquecimento, exercicios de forca, equilibrio e funcionalidade, e finalizam com alongamento e

relaxamento, sempre respeitando os limites individuais.

Fisica: O alongamento é uma pratica fisica voltada para melhorar a flexibilidade, mobilidade articular e
postura, prevenindo rigidez e lesbes. As sessdes vao incluir aquecimento leve, alongamentos estaticos dos

principais grupos musculares e relaxamento.

Hidroginastica: A atividade fisica sera realizada em agua aquecida, conduzida por uma profissional
capacitada, que combina exercicios de resisténcia, alongamento, equilibrio e coordenacdo. As aulas
incluem aquecimento, parte principal com fortalecimento muscular e exercicios funcionais, e relaxamento

final, sempre adaptados as capacidades de cada participante.

Danca: Atividade fisica que combina movimento, muasica e expressdo corporal, promovendo
coordenacao, equilibrio, flexibilidade e resisténcia leve. As aulas incluem aquecimento, préatica de passos
e coreografias adaptadas, e relaxamento final, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social,

alem de estimular memdria, autoestima e socializagao entre os participantes.

Grupos Sociais: Atividades coletivas voltadas a socializagéo, aprendizagem, autonomia e protagonismo.
As sessfes incluem acolhimento, rodas de conversa, oficinas, dindmicas e momentos de reflexé&o,
promovendo interacdo social, estimulo cognitivo, fortalecimento de vinculos, bem-estar emocional e

participacdo ativa na vida comunitaria.

Visita domiciliar: E uma técnica essencial para conhecer a realidade de vida de individuos e familias,
avaliando suas condi¢6es socioecondmicas, vinculos familiares e comunitarios, e potencialidades para
planejar intervencdes que ampliem o acesso a direitos, sem carater fiscalizatorio ou punitivo, focando
na construcdo de autonomia e bem-estar, e deve ser ética, planejada e, preferencialmente, agendada

para respeitar a privacidade.

Acolhimento: E a primeira e essencial etapa do atendimento, caracterizada por uma escuta ativa,
empatia e qualificada, focada em estabelecer vinculo, identificar necessidades e demandas do usuario
(individuo, familia ou grupo) em vulnerabilidade, abrindo caminho para a orientacao, apoio e acesso a

direitos, sempre visando sua autonomia e qualidade de vida.

Encaminhamentos para rede: Articulagdo com outras politicas setoriais houve reunies dos



Conselhos de Garantia de Direitos — CMAS, CMI e Educagédo Permanente.
Além de articulagdo com os 6rgdos, Assisténcia Social, Saide Mental, CRAS, CREAS e PSF, para

atendimento da pessoa idosa quando necessario.

Cadastros novos foram realizados: 20 cadastros novos.

C. 1 QUALITATIVA

ATIVIDADES:

Tem por objetivo: Demonstrar e acrescentar o vinculo familiar tanto em grupos sociais quanto
familiares.

Prevencdo de maus tratos e situagdes de vulnerabilidade : Identificado a demanda pelos usuérios,
através de acolhimento, escuta ativa, visita em grupos.

Tem por objetivo aperfeicoar o convivio familiar de grupo e social — Reforgado diariamente nas
atividades desenvolvidas na Entidade.

Prevencdo de Maus-tratos e situacdes de Vulnerabilidade — a Equipe técnica acompanhou 0s
idosos, e de acordo com a demanda apresentada, em situacdes de vulnerabilidade fez. Orientagdes,
acolhida e encaminhamentos, quando necessario. E, ainda trouxe palestras alusivas ao assunto para
maiores esclarecimentos.

E asaulas sdo disponibilizadas em grupos que sdao desenvolvidas na entidade todos os dias da semana,
em horarios programados pela coordenacéo.

Ha nos grupos ha uma boa integracéo, e ainda é disponibilizado um WhatsApp, onde sdo colocados
todos os recados caso necessite de mudanca de horarios ou de urgéncias no que se refere as atividades
do idoso na entidade.

Ainda informamos que neste veiculo de comunicacéo séo informadas, palestras, eventos da e outros.

META:

Atender 280 usuarios idosos

Com objetivos de:

Ampliar o acesso a direitos sociais;

Acompanhamento do desempenho dos idosos;

Elevar e melhorar o indice de qualidade de vida das pessoas idosas, promovendo o
esenvolvimento de sua autonomia.
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° Resultados — Impacto para a sociedade com a Execucgdo dos Projetos de 2025.

Atender 280 usudrios idoso com 60 anos ou mais
Durante os 12 meses foram feitos atendimentos das 280 pessoas idosas. Em todas as
atividades foram trabalhados a autonomia, convivio social e qualidade de vida.

Atendimento assistencial no ano aos idosos.
Fora o atendimento oferecidos ao idosos na entidade, orientamos como utilizar os




beneficios que o municipio oferece, e orientamos para que fizessem o recadastramento no
Cadastro Unico para aqueles que recebem o BPC, para que n3o tenham seus beneficios
bloqueados, e também encaminhamos idosos para 0 CRAS, para solicitar BPC para 0s que
ndo tem ainda.

Ampliar o acesso de conhecimento dos técnicos a direitos sociais;

A equipe participou de duas capacitacdes junto a DRADS de Ribeirdo Preto e com o CEl
(Conselho Estadual da pessoa do ldosa)

Participacdo de Educacdo Permanente promovida pela Secretaria Municipal de

Desenvolvimento Social.

Acompanhamento do desempenho dos usuarios

O que foi observado é que durante o ano recebemos vérios idosos com comorbidades
devido a cometimento de problemas inerente a idade ou de doengas degenerativas (AVCI ou
Alzheimer, acidentes, artrite ou artrose e outros), foram atendidos nos grupos e em atividades
fisicas, e apresentaram melhoras significativas. Os demais idosos se sentem cada vez mais
motivados a participar.

Elevar e melhorar o indice de qualidade de vida da pessoa idosa e de suas familias
promovendo o desenvolvimento de sua autonomia e o seu empoderamento.

Para isso foi feita varias palestras e orientagdes junto aos grupos, e ainda com a incluséo
digital

foi orientado de como néo ser ludibriado por golpes na internet, ou outros que se fazem
por espertalhdes no dia a dia.

Outros Resultados consideraveis além das metas propostas:

O CCI, de Serrana tem trabalhado sempre para firmar vinculo com a Comunidade da
cidade atraves de eventos tais como: Bingos e bailes no periodo noturno e nos finais de
semana, com o intuito de angariar fundos para entidade, mas que ndo tem surtido bons
resultados, neste eventos contamos com 0s idosos mas a comunidade ndo tem correspondido
o suficiente.

Ressaltamos que embora os desafios tenham se feitos presentes no dia a dia, eles ndo foram
suficientes para interromper as metas projetadas para o ano de 2025, embora ao longo do ano
fomos obrigados a fechar algumas oficinas por falta de recursos.

Mas ressaltamos que ainda que o saldo foi positivo frente as metas atingidas, isso se deve
ao empenho de todos os colaboradores que comp&em o quadro de profissionais do CCl, e dos
usuarios que frequentam a entidade.

E é com grande pesar que notificamos a perda de 03 idosos, que frequentavam as
atividades, no ano de 2025.

C.2 - QUANTITATIVA

Atividades desenvolvidas com o intuito do desenvolvimento de autonomia pessoal da pessoa idosa,
com vista a melhor qualidade de vida. Foram realizadas diariamente a mais de 280 idosos, atendidos
presenciais em horarios manhé/tarde de segunda a sexta- feira.

De janeiro a novembro - Atividades ......oevveeeeniinnnnne. 1392 atendimentos

De janeiro a dezembro - Oficina LUdiCa...cuveeeerneenrnnnns 300 atendimentos

De janeiro a dezembro - grupo com psicossocial......... 330 atendimentos




Outros atendimentos: Escuta ativa, ligacéo telefonica, visitas, acolhimento social Psicologa e

Assistente Social - de janeiro a dezembro............... 168 atendimentos
Encaminhamento pararede.................ccoeviiiiniinnn. 01 atendimento
(OF:T6 F 51 {0l 1101V N 24 atendimentos
Quantidade de atendidos:........cccevvvverenienisreeneeeins 1200 atendidos

D - RESULTADOS E IMPACTOS

Principais resultados obtidos: Atender 280 usuarios idoso com 60 anos ou mais
Durante os 12 meses foi feito atendimento das 250 pessoas idosas. Em todas as atividades
foram trabalhados a autonomia, convivio social e qualidade de vida.

Atendimento assistencial no ano aos idosos.

Fora o atendimento oferecidos ao idosos na entidade, orientamos como utilizar os beneficios
que o municipio oferece, e orientamos para que fizessem o recadastramento no Cadastro Unico
para aqueles que recebem o BPC, para que ndo tenham seus beneficios blogueados, e tambem
encaminhamos idosos para 0 CRAS, para solicitar BPC para 0s que ndo tem ainda.

Impacto Social: O impacto social dessas a¢Oes foi significativo, refletindo avangos tanto
individuais quanto coletivos entre os participantes. As atividades desenvolvidas promoveram o
fortalecimento das relacGes interpessoais e 0 sentimento de pertencimento, reduzindo o
isolamento social e ampliando a convivéncia comunitaria. O incentivo a pratica regular de
exercicios fisicos e a participacdo em rodas de conversa contribuiu para o envelhecimento ativo,
reforcando a autonomia e a valorizacdo da pessoa idosa na sociedade. Além disso, 0s espagos de
dialogo e reflexdo favoreceram a construcdo de uma rede de apoio afetiva e solidaria,
promovendo incluséo social, autoestima e bem-estar emocional. De forma geral, o projeto gerou
um impacto positivo na qualidade de vida e na integracdo social dos idosos, fortalecendo o
papel dessas iniciativas como instrumentos de transformacdo comunitaria e promocao da
cidadania.

. Impacto para a sociedade com a Execucéo dos Projetos de 2025.

Indicadores de avaliacdo: Resultados constancia nas atividades, o nivel de engajamento e
satisfacdo dos idosos, além da observacdo do fortalecimento dos vinculos sociais e da melhora
na autoestima. Também foram analisados aspectos relacionados ao estimulo cognitivo e fisico, a
autonomia nas atividades diarias e a adesdo a préaticas de autocuidado. Tais indicadores
permitiram verificar avancos significativos na promocao do envelhecimento ativo, na prevencao
de doencas e na melhoria geral da qualidade de vida dos usuérios atendidos. Lista de Presenca,
acolhimento, escuta ativa, roda de conversa.

E - DESAFIOS ENFRENTADOS

Descricdo dos desafios: A participacdo dos idosos nas atividades propostas na Instituicdo.
dificuldade na montagem de lista para o passeio dos Idosos ao Parque Aquatico Thermas do
Laranjais, em Olimpia. Muitos que ndo estavam frequentando desejavam inserir seus nomes para a
realizacdo do passeio, gerando momento de frustracdo ao serem retornados de que ndo seria possivel
sem a constancia nas atividades ofertadas pelo CCI.




Medidas adotadas para superagdo dos desafios: Acolhimento com a pessoa idosa, orientacao,
realizado roda de conversa, vinculo familiar.Foi informada sobre a importancia da assiduidade na
entidade e que futuramente novas viagens aconteceriam, dando a oportunidade de insercao, caso
seguissem 0s requisitos.

CONVENIO / TERMO DE COLABORACAO- 002/2025 MUNICIPAL

TERMO DE ADESAO E RESPONSABILIDADE EMENDA FEDERA. N° 35 E 36

ORIGEM DO RECURSO
Municipal, FMI e Federal.

F - RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

Colaboradores Quantidade Em qual atividades
Aparecida Marcucci de S. de 01 Assistente Social
Araujo

Berenice Ap. Alves da Rocha 01 Coordenadora

Vitoria Carvalho Rodrigues 01 Psicologa

Wendel Alves dos Santos 01 Educador Fisico

Julia Romancini 01 Educador Fisico
Beatriz Cristina de Bonfim 01 Profd.danca (cedido do
Silva ginasio)

Natalina Pedroso Marquete 01 Servigos Gerais
Leandra de Oliveira de 01 Assistente Social
Souza

G - CONSIDERACOES FINAIS:

Ao longo do ano de 2025, foi possivel constatar o empenho da equipe técnica e a eficacia das acdes
desenvolvidas no atendimento a populacdo idosa. As atividades realizadas, tanto no ambito fisico quanto
socioeducativo, atingiram os resultados propostos, gerando impactos positivos na satde fisica, emocional

e social dos participantes.

Observou-se expressiva participacdo e elevado grau de satisfacdo por parte dos idosos, evidenciando que
as iniciativas implementadas contribuiram de maneira significativa para o fortalecimento da autonomia,
do protagonismo e da convivéncia social. Para além dos beneficios individuais, destaca-se o alcance
coletivo das acoes, refletido no fortalecimento dos vinculos comunitérios e na promogao de um ambiente

integrado, acolhedor e participativo.



As atividades ofertadas ao longo do periodo favoreceram o envelhecimento ativo e saudavel, ampliando
as possibilidades de socializacéo, lazer e aprendizagem. Diante dos resultados alcancados, conclui-se que
o trabalho desenvolvido ao longo do ano contribuiu de forma relevante para a melhoria da qualidade de
vida, a inclusdo social e o exercicio da cidadania da pessoa idosa, reafirmando o papel do Centro de

Convivéncia do Idoso como espaco fundamental de integracdo, valorizacéo e fortalecimento dos vinculos
sociais.

AULAS OFERTADAS NO CCI
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VIAGEM PARA O THERMAS DOS LARANJAIS







CONFRATERNIZACOES









Na qualidade de representante legal da Instituicdo, venho respeitosamente encaminhar o relatorio
circunstanciado de atividades

Serrana, 07 de janeiro de 2025

Cacilda das Gragas Speri Berenice Aparecida Alves da Rocha
Presidente coordenadora

Sophia Araujo da Silva
Leandra de Oliveira de Souza Psicologa
Assistente social




