CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DE SERRANA

PLANO DE TRABALHO

Plano de Trabalho
1. Dados da Pessoa Juridica

Raz&o Social: CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DE SERRANA

CNPJ: 60.250.263/0001-80

Endereco: Rua Amap4, 333- Jardim Bela Vista
CEP: 14150-000

Municipio: Serrana-SP

Telefones: (16) 3987-7177

E-mail institucional: ccl.serrana@gmail.com

2. ldentificagdo do(a) Representante
Nome: Cacilda das Gragas Speri

Data de nascimento: 22/08/1949

RG: 14.909.758-x

CPF: 213.218.948-05

Formagao: Pensionista

Endereco: Rua José Benedito de Matos, 415 Bairro: Jardim Boa Visla
CEP: 14.150-000

Municipio: Serrana-SP

Telefones: (16) 99123-4882

E-mail pessoal:

E-mail institucional: cci.serrana@gmail.com

3. Identificagao do(a) Técnico(a) Responsavel pela execugdo do servigo a ser qualificado

Nome: Berenice Aparecida Alves da Rocha
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Data de nascimento: 05/09/1 958

CPF: 016.314.698-51

RG: 10.567.590-8

Formagao: Assistente Social

Endereco: Luiz Liceras, 215 Bairro: Jardim Santa Clara
CEP:14.150-000

Municipio. Serrana-SP

Telefones: (16) 99172-2415

E-mail pessoal: rochap@gmail.com

E-mail institucional: cci.serrana@gmail.com

4. Apresentagdo da OSC.

O Centro de Convivéncia do ldoso de Serrana, foi fundado em 10/12/1989, através da extinta Legido Brasileira de
Assisténcia, coordenada pelo Senhor Jodo Francisco de Souza, localizada nesta cidade & Rua: Amapd, 333- Jardim Bela
Vista, sendo esta entidade sem fins lucrativos que hé 35 anos atua na area de Protegdo Social Basica, atendendo
280 idosos, em atividades de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de segunda a sexta-feira das 7hs30 as 17hs00,

com direito privado, beneficente de Assisténcia Social.

creto, muito menos do que & atualmente,
a ampliagdo dos espagos e com isto po!

ao longo destes anos passou

No inicio o Centro de Convivéncia era um prédio disi
dendo atender a muito mais

por vérias diretorias e estas trabalharam muito para
idosos.

Finalidade: O Centro de Convivéncia do Idoso, tem por finalidade atender idosos com 60 anos ou acima de 60 anos de
idade, em conformidade com 0 Estatuto do Idoso Lei n° 10.741/2003, oferecendo-lhes atividades que valorizem a qualidade
de vida conforme prevé o Estatuto do ldoso e programar atividades de lazer, atividade fisica e psicossociais. No
desenvolvimento de suas atividades, o Centro de Convivéncia do ldoso ndo faz distingdo alguma quanto a raga, cor, credo,

religido, partido politico, orientagao sexual ou poder aquisitivo.

tidade uma melhor qualidade de vida, com base nos principios éticos,

Missdo: Proporcionar aos usuarios da En
garantindo um envelhecimento

humanitarios e de responsabilidade social, por meio da defesa da garantia de direitos,
saudavel e digno.
do terceiro setor de referéncia no Municipio no atendimento a pessoa idosa,

Visdo: Tornar-se uma Associagao
em estar, empoderamento e habilidade social.

proporcionando, qualidade de vida, bi

O servigo de convivéncia para idosos esta pautada na Lein® 10.741 de 2003 que dispde sobre o Estatuto do ldoso, no
capitulo dos Direitos Fundamentais descreve o art. 9° - “E obrigagdo do Estado, garantir 8 pessoa idosa a protegéo a vida e
a saude, mediante efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condigées de
dignidade”; e ainda no seu art. 33° - “A assisténcia social as pessoas idosas sera prestada, de forma articulada, conforme
os principios € diretrizes ~ previstos  na Lei Orgénica da Assisténcia  Social ~ (Loas), na Politica

Nacional da Pessoa ldosa, no SUS e nas demais normas pertinentes”.

5. Descrigdo do Servigo a ser qualificado no ambito da Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais.
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- Nome do Servico: =
Go: Prot i :
e¢do Social Basica - Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos 80 |doso.

Atendimento real
izado em grupos, organizado a partir de percursos, de modo a garantir aquisigoes progressivas aos seus

usuarios, de acol i 4
de situacdes de :idsllocosr: 0 seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir @ ocorréncia
Usudrios na construga cial. Forma de intervengdo social planejada que cria situagdes desafiadoras, estimula e orienta 0S
0 e reconstrugao de suas histdrias e vivéncias individuais e coletivas, na familia e no territéno.
Organiza- : X v
forr?ahc; if 28 Moo a ampliar trocas cullurais e de vivéncias, desenvolver o sentimento de pertenca e de identidade,
nculos familiares e incentivar a socializagao e a convivéncia comunitaria.

os e no desenvolvimento de capacida
entamento da vulnerabilidade social.

:‘?:es:éc?;éter preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagdo dos direit des e
alidades, com vistas ao alcance de alternativas emancipatdrias para 0 enfr

- Faixa Etaria: 60 anos ou mais
- Sexo: ambos 0s sexos

- Periodo de funcionamento das atividades do Servigo: Segunda a sexta-feira 07hs30 ds 17hs.

- Capacidade de atendimento: 280

- Previséo de pessoas atendidas: 280

- Localizagdo; Rua Amapa, 333 Jardim Bela Vista CEP: 14150-000 Serrana-SP.

6. Fases da Execugio da parceria.

- Planejamento, com elaboragéo do Plano de Trabalho.

- Assinatura do Termo de Fomento.
- Execugdo das atividades do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos da Pessoa ldosa, através de equipe
técnica conforme NOB/RH e prestadores de servigos para atividades complementares.

- Prestagdo de Servigos para manutengao do Espago Fisico.
- Monitoramento e Avaliagao.

- Prestagao de Contas.

7. Caracterizagdo socioecondmica da regido, das vulnerabilidades sociais do territério, considerando o usuério a

ser atendido.
O Municipio de Serrana, segundo IGBE tem 127Km? a populagdo é de 46.166 habitantes, e cerca de 9,68% desta

populagdo sao idosos. A cidade tem referéncia com a cana de agucar, fica proxima de 2 usinas, por essa razdo tem
histérico de migragdo de varias partes do Pafs, sendo que a maior incidéncia é do Norte e Nordeste. Atualmente pelo
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CENTRO DE CONVIVENCIA DO ID0SO DE SERRANA

aymento da mecanizagio a
Visto que Serrana fica cerca
doméslicos, e existe uma g

gricola, houve a diminuicdo de médo de obra bragal, mas a migragdo ainda é muito presente,
de 29 Kfn.da cidade de Ribeirao Preto, muitos vem para trabalhar na construgao civil e servigos
rande incidéncia de migragao para tratamento de saude.

A cidad
. mlgragé f;ca entre 02 Centros de Detengao Proviséria, localizados na Rodovia Abrdo Assed, além de Assentamentos, onde
aumenta e a necessidade de servigos publicos também.

oob::rrcae;:; ‘::mlzf}gewdade e a redugdo das taxas de mortalidade entre a populagdo idosa tém sido tendéncias globais,
relevancia, exigi :m 2 pa[se‘t’_ emergentes. O envelhecimento populacional tornou-se uma questdo social de extrema
DOpulagao' N gindo 8 formulagso de politicas publicas que garantam a oferta de servigos adequados a essa parcela da
essencial . Nesse contexto, o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) surge como uma estratégia

ncial para assegurar & pessoa idosa protegao a vida e 4 satde, promovendo um envelhecimento saudavel, digno e em
condigdes de convivéncia familiar. '

Diante dessa realidade, o novo perfil populacional tem gerado, nos Ultimos anos, amplas discussaes voltadas a produgdo
de dados que subsidiam o desenvolvimento de politicas e programas adequados as necessidades especificas desse grupo.
Isso se deve ao fato de que a populagio idosa requer cuidados direcionados as particularidades decorrentes do processo
de envelhecimento, sem que seja segregada da sociedade.

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) define como idoso, o individuo com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos e

60 anos ou mais em paises subdesenvolvidos.

Considerando esse panorama sobre o envelhecimento e as politicas publicas voltadas ao cuidado da pessoa idosa,
percebe-se, por meio dos servicos ja oferecidos a esse publico, a necessidade de ampliar e diversificar as atividades
disponibilizadas. O objetivo é promover agdes que estejam alinhadas 4 saude integral da populagdo idosa, englobando o
bem-estar fisico, mental e social, além de fomentar o empoderamento desse grupo, visando a um envelhecimento ativo e
saudavel. Tais iniciativas contribuem para reduzir a demanda sobre a atengdo basica de saude, ja que, segundo
informacdes da rede socioassistencial do municipio, da secretaria municipal de saude e de relatos dos proprios idosos
atendidos, observa-se um retardamento no desenvolvimento de patologias associado a um estilo de vida ativo.

A adogdo de habitos saudéveis traz inimeros beneficios a satde, sendo considerada fundamental para a melhoria da
qualidade de vida e da manutengéo da independéncia funcional da pessoa idosa.

Adicionalmente, o cendrio vivenciado pela populagdo idosa usudria do servigo revela uma significativa caréncia afetiva e
social. Nesse contexto, o Projeto Terceira Juventude/SCFV desempenha um papel fundamental ao proporcionar acesso a
informacdes e orientagdes de protegéo, além de promover a autonomia dos idosos para que possam superar dificuldades e
enfrentar situagées do cotidiano. Essa abordagem contribui para evitar que essas pessoas vivam isoladas ou sejam
submelidas a maus-tratos fisicos, psicoldgicos, abuso sexual, autonegligéncia, negligéncia ou exploragao financeira.

8. Descrigdo de como a realidade social sera transformada.

Através do trabalho da equipe multiprofissional do Centro de Convivéncia do Idoso, a realidade social apresentada no
Municipio sera transformada através do desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio

comunitario e na prevengdo de situagdes de risco social.

9. Impacto social esperado.

- Redugdo das ocorréncias de situagdes de vulnerabilidade social;

SEDSPTA2025005304DM




CE
NTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DE SERRANA

. li:urevent;ao da ocorréncia de fiScos sociais, seu agravamento ou reincidéncia;
mfnlo de acessos a Servigos socioassistenciais e setoriais;

- Ampliagzo do acesso aos direitos socioassistenciais;

- Melhoria da qualidade de viga dos idosos e suas familias.

- Melhoria da condigao de sociabilidade de idosos;

- Redugio e Pr 2 §
i evencao de situagdes de isolamento social e de institucionalizagao.

10. Objetivo Geral.

ais, em periodo diumo, de segunda

Ofertar atendimento a 280 idosos de ambos os sexos, na faixa etdria de 60 anos ou m:
ncia e - Fortalecimento de Vinculo

;ecxta feira, compor agdes e atividades de protegao social basica do Servigo de convivél
FV, conforme resolugao 109/2009 do CNAS.

11. Objetivos Especificos.

- Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e autonomo;

- Assegurar espago de encontro para os idosos e encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia familiar

€ comunitaria;

- Detectar necessidades e motivagdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos
projetos de vida;

s e que estimulem e potencializem a condigdo de escolher e decidir,

- Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncia:
tagonismo social dos usuarnos.

contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e prof

12. Meta.

Atender 280 idosos por meio de atividades do SCFV, ofertando atividades e atendimentos individualizados e apoio ao idoso

na sua protegao social.
e de entretenimento para os idosos, incentivando-os a

Ofertar atividades Fisicas, psicossociais, pedagogicas, lazer
academia ou palestras visando maior interagao social e

participem das atividades, seja nas oficinas, hidroginastica,
estimulando a autonomia e independéncia.

Contratar prestador de servigo para manutencéo da piscina, pagamento de Equipe técnica conforme NOB/RH, aquisi¢do de
produtos de limpeza, gas e energia elétrica.

13. Metodologia.

iariamente das 07h30 as 17h00 horas de segunda a sexta-feira, e pautadas na

As atividades serdo desenvolvidas d
convivéncia comunitaria e familiar, a inclusdo social e comunitaria.

construgdo progressiva da autonomia,

0Os idosos sdo atendidos em grupos de acordo com a programacdo, em salas apropriadas para este fim de: grupos
socioeducativos, piscina, academia, saldo social e salas de jogos.
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Os grupos s3
sdo formados de acordo com ivi ; i :
- ; g a demanda, com atividad vivio familiar, grupal e social, buscando sempre:
Vivenciar experiéncias para relacionar- Bl o IV S

outr se e conviver em grupo, administrar conflitos por meio do dialogo, compaytilhando
Dote(;sciaflri‘::g:s ‘:: i pensar, agr, atuar, - Vivenciar experiéncias que possibiltem lidar de forma construtiva com
Protetiva da famili imites; - Contribuir para o acesso a documentagao civil, - Ter acesso a ampliagdo da capacidade
e politicos e cq ;l.e.a superagdo de suas dificuldades de convivio; - Ter acesso a informagdes sobre direitos sociais, civis
culturais do lerri:l’ I60es sobre o seu usufruto; - Ter acesso a alividades de lazer, esporte e manifestagoes artfsu.cai e
oportunid Grio e da cidade; - Ter acesso beneficios socioassistenciais e programas de transferéncia de renda, - Ter
Idades de escolha e tomada de decisdo;

gi;':b:g:adesenvono no Centrq de Convivéncia do Idoso, é pautada nas caracteristicas, interesses_ e demandas dessa
valorizacio 3 consicersr qis a vivéncia em grupo, as experimentagdes artisticas, culturas, esportivas e de lazer e @
incluir s;a s e"pe"é"}‘-las vividas constituem formas privilegiadas de expresséo, interagao e prote¢ao §qclal. Devem

vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulem e potencialize a condigdo de escolher e decidir.

O senvigo promove o acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte, relacionando-as a0s interesses, vivéncias,

?niselos € possibilidades dos idosos. Orientagdes e encaminhamentos para rede de servigos socioassistenciais €
erselorials se necessario, passeios e comemoragdes de datas festivas.

14. Recursos Fisicos.

° Oimével para execugdo do Projeto é cedido:

o Area Total: 3.128,77 m*. Area Construida: 1.329,39 m?

Quant |Dependéncia Mobiliarios/ Equipamentos

01 Coordenagao/administrativo Cadeiras, mesas, armarios, arquivos, computadores, impressoras,
ventilador e telefone.

01 Sala de atividades Cadeira, armario, mesa e ventilador.
01 Sala de atendimento individual Cadeira, armario, mesa, computador, arquivos e ventilador.
01 Sala de jogos 03 mesas de sinuca, 01 mesa para baralho, um banheiro privativo da

area, 03 ventiladores, 01 pia, 01 bebedouro

01 Saldo 16 ventiladores, mesas e cadeiras.

01 Sala de informatica 06 computadores, bancadas, cadeiras, ventiladores e armarios.
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01 Dispensa de pr ;
; produtos de limpeza | Estantes e armarios
Cozinha ; = s dor de frutas,
Fogdo, geladeiras, freezers, liquidificadores, espreme
micro-ondas, etc.
R S
01 isi S
WC Visitantes/ Funciondrios Fem. | Lavatérios e vaso sanitarios
- e ]
01 WC Visitantes/ Funcionérios Masc. | Lavatérios e vaso sanitarios
s U
30 e bicicletas ergométricas
01 Academia Aparelhos de musculaga
o4 Jardim/érea de churrasqueira Plantas, flores, bancada, pia € churrasqueira e quiosque
» Piscina Aquecida, coberta e fechada dos lados
Banheiros area da piscina Lavatorios, vaso sanitarios € chuveiro
01 Visitantes/ Funcionarios Fem.
Banheiros area da piscina Lavalorios, vaso sanitarios € chuveiro
01 Visitantes/ Funcionarios Masc.
15. Recursos Humanos.
Cargo/Fungao Formagao Carga Horaria Quantidade Tipo de Vinculo
Coordenadora Ensino Superior 40hs 01 CLT
servigos gerais Ensino Médio 40hs 01 CLT
Assistente Social Ensino Superior 30hs 01 CLT
Psicologa Ensino Superior 30hs 01 CLT
16. Plano de Aplicagdo dos Recursos Financeiros.
Descrigao por Agrupamento Valor Total
Material de Consumo (gés) R$ 2.310,00
Material de limpeza R$ 5.015,70

R
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CONVIVENC IADO IDogo DE SERRANA

Contratagdo de Servigos ~ Pessog Juridica

R$ 7.200,00
Custeio Recursos Humangg 0sc
R$ 69.866,40
Pagamento de conta ¢
e 4gua, i

plano de trabalho 9ua, luz, telefone e/oy intemet para uso exclusivo da execugdo do Al
TOTAL

R$ 100.012,02

17. Prazo de Execugio da parceria/servigo.
- O projeto sera executado em 12 (doze meses).

18. Processo de Monitoramento e Avaliagao.

gu';:‘igﬂltqrqmento ocorrera através de processo continuo e sistematico de coleta de informagdes, gnvplvendo a equipe
!§c!plln§r e atendidos, quanto a qualidade, eficiéncia e eficicia das agoes previstas, tendo como indicadores os nivels
o participagdo nas atividades, o grau de independéncia, autonomia, participago na garantia e defesa dos seus direitos, na
melhona_ de qualidade de vida e inclusdo social, utilizando os seguintes instrumentos de registro: Acolhida/Escuta,
elaboragéo de prontuarios, fotos, depoimentos e relatério/avaliagoes dos avangos apresentados.

A avaliagdo devera ser entendida como resposta ao desenvolvimento do atendido, sendo continua, diagndstica e
processual.

19. Cronograma de Desembolso.

O recurso sera liberado em parcela Unica no valor de R$ 100.000,00 (Cem mil reais).

Serrana, 17 de Junho de 2025

Cacilda das Gragas Speri
Presidente
CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DE SERRANA

Assinado com senha por: CACILDA DAS GRAGAS SPERI - 17/06/2025 as 16:03:38
Documento N°: 085124A5017276 - consulta é autenticada em:
https://d d |.sp.gov.br/d das/d /085124A5017276
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