T - Centero de ConvivEéncia

Do Ldoso
FRABCRE Amap&,n°333—sm\ﬂ—
CPIPT = 60250263/0001—-80

Plano de Trabalho - 2024

Projeto: Terceira Juventude

1 - ldentificacao da Organizagao

Nome da Entidade: | CNPJ:

CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO DE SERRANA 60.250.263/0001-80

Endereco:

Rua: Amapa N° 333 Jardim Bela Vista

E-mail:

cci.serrana@gmail.com

Municipio: | UF: CEP: DDD/Tel. Fixo: DDD/Tel. Cel.

Serrana SP 14.150-000 16 3987 - 7177

Nome do Responsavel: GPF:

Cacilda das Gragas Speri 213.218.948-05

Enderego do Responsavel: Cargo: Funcao:

Rua: José Benedito de Matos, 415 Presidente Presidente

Conta Corrente Banco do Brasil " Agéncia Praga de

9352-1 001 3375-8 Pagamento
Serrana-SP

Identificagdo do Objeto

O projeto TERCEIRA JUVENTUDE, atendera até 280 idosos, com repasse de recurso
Municipal, tendo como objetivo desenvolver atividades que promovam qualidade de
vida e empoderamento dos idosos, através de pagamento de recursos humanos,

servicos de terceiros direcionado a palestras € eventos.
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2 - Identificagdo do Orgao Concedente

- ServTorux
OCPIPT 60250263/0001—80

T - Centro de Convivéncia
Do Idoso

el

Nome do Orgéo:
PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRANA

CNPJ:
44.229.813/0001-23

Endereco: RuaDr. Tancredo de Almeida Neves, n° 176

Municipio: | UF: CEP: DDD/Tel. Fixo: DDD/Tel. Cel:
Serrana SP | 14.150-000 16 3987-9244

3 - |dentificagdo do Ordenador de Despesa

Nome do Ordenador da Despesa. CPF:

304.959.078-55

LEONARDO CARESSATO CAPITELLI
Cargo ou Fungao: RG n°:
Prefeito 26.712.674-8

Orgao Expedidor: SSP/SP

Endereco residencial:
Rua: Vicente de Paula Lima, n° 260 - Ap 38

Municipio/UF
Serrana - SP

E-mail: lecapitelli@gmail.com

CEP. : 14.150-000 DDD-Telefone Fixo:

16 3987-9244

DDD - Celular:

4 - |dentificagdo do Gestor da Parceria

‘Nome do C}estor da Parceria: CPF:
MARIA AMELIA ZAMARIOLLI SERRA

026.386.688-26

Cargo ou Fung@o:
Secretaria

8.454.780-7

RG n% Orgao Expedidor: SSP/SP

Enderego residencial:
Rua: J. D. Martins, 752

Municipio/UF: Serrana-SP

E-mail:

social1321@gmail.com

CEP: 14.150-000 DDD -Tel. Fixo: DDD - Celular:
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16 3987- 6595 16 99234 7840

5 - |dentificacdo do Responsavel Técnico

Nome: CPF:
APARECIDA MARCUCI DE SOUZA ARAUJO 005.711.798-51

Cargo ou RG n° Orgao Expedidor: SSP/SP
Funcéo: 7.490.967-2

Assistente Social

Endereco residencial: Municipio/UP: Serrana-SP

Rua: Lazaro Coutinho de Matos N° 20

E-mail:

aparemar@hotmail.com

CEP; DDD - Telefone Fixo DDD- CELULAR
14.150-000 16 99104 - 0816

6 - Identificagédo do Coordenador (A)

Nome: CPF:

FERNANDA HELENA SANTOS 215.557.778-80
Cargo ou Fungao: RG n°: Tempo na Fungao:
Coordenadora 26.713.504- X Cinco anos (05)
Enderego residencial: Municipio/UF: Serrana -SP
Rua: Sao Sebastido n°® 267

E-mail:
fhsanto@gmail.com
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CEP. 14.150-000 DDD-Telefone Fixo DDD - CELULAR
16 3987-7177 16 98191- 1911

7 - Identificagdo do 2° Técnico

Nome: CPF:
ALESSANDRA LOPES DE SOUZA 402.908.148 -71
Cargo ou Fungao: RGn° Tempo na Fungao:
Psicologa 47.143.680 - X 01 ano
Endereco residencial: Municipio/UF:
Rua: Maria Horacio Sartorio, 522 Serrana - SP
E-mail:
psicoalessandralopesZ?@gmaH.com
CEP. DDD - Telefone Fixo DDD — CELULAR
14.150-000 16 3987-7177 16 98224-6840

8 - Descrigdo da Organizagao

O CCl - Centro de Convivéncia do ldoso de Serrana SP, foi fundado em
10/12/1989, pela antiga Legido Brasileira de Assisténcia - L.B.A, para atender 0s
idosos do municipio.

Como ndo havia nenhum espago para este trabalho com os idosos, © municipio
cedeu um terreno de uma area de 3.129,27 m2, para a construgdo de uma sede onde
pudesse desenvolver atividades voltadas para a pessoa idosos, Foi entao construido
no espago um saldo pequeno mas que atendia as necessidades do municipio,
naquele momento, mas devido ao grande desenvolvimento da cidade, onde houve
uma explosao demogréfica, viu-se a necessidade de ampliar 0 espago, pois a procura
dos idosos para 0s Servicos era grande. Hoje a entidade tem um novo formato, €
oferece muitas outras atividades. Sempre obedecendo as normas € regulamento da
Lei do SUAS, Resolugao 109/2009 do CNAS e NOB/RH.

8.1 - Missao

Proporcionar aos idosos frequentadores da entidade uma melhor qualidade de
vida com base nos principios éticos, humanitarios e de responsabilidade social, por
meio de garantia de direitos, proporcionando um envelhecimento saudavel € digno.
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8.2 - Visao

A entidade através do projeto pretende ser referéncia no atendimento a

pessoa idosa, proporcionando, qualidade de vida, bem-estar, empoderamento e
habilidade social.

g - Metas de Atendimento

v Atender até 80% dos 280 idosos com 60 anos ou mais cadastrados na Entidade;

10 - Agbes a Serem Atingidas

v Procurar desenvolver capacidades nos atendidos, gerando autonomia e
protagonismo atravées da troca de experiéncias em grupos socioeducativos;

v Contribuir qualidade de vida da pessoa idosa;

11 - Estrutura Fisica

Em 2017 com a parceria do fundo municipal do idoso (FMI), se tornou possivel
ampliagdo do espago para novos atendimentos conforme plano de trabalho,

conseguindo assim, atender 0s idosos com mais conforto e qualidade.

Sendo possivel a ampliagao do espaco fisico na area externa: Cobertura e
isolamento térmico da piscina, aquecimento da piscina, academia, salas de

atendimentos individualizada, sala de incluso digital e alfabetizagao.

12 - Equipamentos e Espaco Fisico
Equipamentos:

v Computadores;
v/ Impressoras;
v Telefone;

v Mobiliarios em geral;
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Armarios arquivos de ago;
Freezer;

Geladeira;

Fogao industrial;

Espago Fisico;

Areas de jardins com portarias;

Salao contornado de varandas para atividades em geral;
Sala de jogos dotado com mesas de sinuca e de carteado;
02 salas administrativas;

01 Sala de atividades manuais;

Cozinha e dispensas;

02 areas de sanitarios masculinos e femininos;

Cantina;

Area de atividade Fisica;

Quiosque;

Sala de atendimentos psicossociais;

Sala de alfabetizagao e inclusao digital;

Academia;

Churrasqueira,;

Vestiario;

Piscina.

13 - Forma de AcessO

v
v
4

Busca espontanea;
Encaminhados pela rede de servicos Municipal;

Busca ativa.

Descrigdo do ProjetolAtividade Acao
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Titulo do ProjetoIAtividadeIAgéo Periodo de Execugao

113 H Lh -
Terceira Juventude Inicio Término

Janeiro/24 Dezembro/24

Justificativa

No panorama mundial, bem como nos paises em desenvolvimento,
houve um aumento significativo da longevidade e a redugao das taxas de
mortalidade, o envelhecimento tornou-se questao fundamental para as
politicas publicas € a existéncia do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculo, garantindo a pessoa idosa a protegado a vida € a saude, que

permitam um envelhecimento saudavel e em condigdes de dignidade.

Diante disto, a preocupagdo com esse novo perfil populacional vem
gerando, nos ultimos anos, inumeras discussbes com O objetivo de fornecerem
dados que subsidiem O desenvolvimento de politicas € programas adequados
para essa parcela da populagéo. Isto devido ao fato que a referida populagao
requer cuidados especificos e direcionados as peculiaridades advindas com O

processo do envelhecimento sem segrega-los da sociedade.

A Organizagao Mundial de Saude — OMS definiu como idoso um limite
de 65 anos ou mais de idade para 0s individuos de paises desenvolvidos e 60

anos ou mais de idade para individuos de paises subdesenvolvidos.

Considerando todo o cenario apresentado sobre envelhecimento € \
politicas publicas direcionadas para o cuidado com a pessoa idosa, observou-
se que por meio dos servigos ja ofertados para este publico a necessidade de
manter e ampliar os horarios das oficinas, buscando oferecer atividades que
vém de encontro com a saude da populagdo idosa, com atividades que
promovam O bem-estar fisico mental e social, e 0 seu empoderamento

buscando um envelhecimento ativo e saudavel, evitando assim uma possivel
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demanda da politica publica da atencéo basica de saude, ocorre que de
acordo com os encaminhamentos, recebidos da rede socioassistencial e da
secretaria municipal da saude ou por meio de busca esponténea, € por meio
das atividades ja& realizada e por relatos do atendidos, qué ha um
retardamento nas patologias. A adocdo de um estilo de vida ativo proporciona

diversos beneficios a saude, uma vez que é considerado como um importante

componente para a melhoria da qualidade de vida € da independéncia

funcional da pessoa idosa.

Por esta razao a parceria com 0 municipio & fundamental para que a entidade
possa continuar oferecendo atividades que vem de encontro aos anseios de
vida melhor, e desta forma nao venha engrossar a lista de pedidos de

asilamento no futuro.

Diante do contexto da pessoa idosa € usuaria do servigo, nota-se uma
caréncia afetiva, social e psicolégica, evitando assim que este idoso viva de
forma isolada, sujeito a maus-tratos fisicos, psicologicos, autonegligéncia,
negligéncia ou exploragéo financeira, quando se leva informacéo e orientacao
de promocéo da sua autonomia para que possa apreender a lidar com suas

dificuldades e resolver situagoes cotidianas.

Objetivo Geral

Os servicos ofertados no CCl - Centro de Convivéncia do ldoso de Serrana,
através do Projeto “Terceira Juventude” tem por objetivo custeio do servico €
atendera até 280 idosos, de ambos 0S Sexos, na faixa etaria de 60 ou mais anos,
em periodo diurno, de segunda a sexta feira. compde as acdes € atividades da
protecao social basica do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo —
SCFV, conforme resolugao 109/2009 do CNAS.
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Objetivo Especificos

- Apoiar o resgate da autoestima e a qualidade de Vi
_Desenvolver condi¢gbes para a independé
- Favorecer para um process

- Assegurar espago de enc

a promover a sua convivéncia familiar e comunitaria;

- Detectar necessidad

es e motivacdes e desenvolver potencialidades € capaci

para novos projetos de vida;

-Contribuir par

ruptura de vinculos;

- Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e qu

condigéo de escolher & decidir, contribuindo para o des

a a prevengéo do agravamento de situagoes de negligénci

protagonismo social dos usuarios.

METAS A SEREM ATINGIDAS

R Servarss
PP T2 60250263/0001—80

CEL - Centro de ConvivEncia

- S

da da pessoa idosa
ncia e auto cuidado do idoso;

o de envelhecimento ativo, saudavel e autébnomo;

ontro para os idosos € encontros intergeracionais de modo

dades

a, violéncia e

e estimulem e potencializem a

envolvimento da autonomia e

METAS

INDICADORES DE
AFERICAO DE
CUMPRIMETO DAS
METAS

MEIOS DE
VERIFICAGAO

Desenvolver atividades:

TSR NENENEN

Fisicas
Psicossociais
De Lazer
Entretenimento
Palestras

v Atender até 80% da
meta de
atendimentos;

v Acompanhamento
das atividades pelos
técnicos.

v avaliagéo dos
trabalhos
desenvolvidos.

Verificagéo de
participagao através
Lista de presenga,

Ades&o aos dos
idosos nosS grupos,

Participagdo em
eventos

Pesquisa de

\

I\

\
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v Através de escuta monitoramento de
dos idosos na satisfagao.
elaboragao de
atividades.

Forma de Execucdo das Atividades/Projetos

A atividades desenvolvidas na entidade funciona das 07h30m as 12h00 e 13hs00 as

16h30m, de segunda a sexta-feira.

Os idosos s&o atendidos em grupos € individualizados de acordo com a
programacgdo, em salas apropriadas para a inclusao digital e alfabetizacao, atividades
de hidroginastica na piscina, atividades fisicas no saldo de academia com aulas de
musculacdo e alongamento, saldo social s@o desenvolvidos grupos de terapia

ocupacional, psicologia e danca de saldo, reunides, conferéncias e outros.

Ressaltamos que a sala de jogos permanece livre e acessivel aos idosos desde que
o mesmo seja cadastrado na entidade sem contar com lista de presenca. A sala possuli

mesas de sinuca e jogos de baralho, jogos de tabuleiros e domino.

Outros eventos séo realizados de acordo com datas comemorativas com todos
idosos cadastrados como: Dia das Mulheres, Dia das Maes, Dia dos Pais, Festa

Junina, Dia do Idoso e Natal.

Durante as atividades s&o disponibilizados e oferecidos lanches nos dois periodos
do dia.

Cronograma de Atividades Proposta

10
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Academia

Alongamento

Aulas de Danga

Quintas dangantes

Coordenagéo

Eventos

Grupos Socioeducativos (Psicologia)
Hidroginéastica

Jogos de Mesa

Palestras

Reunides de Equipe

Visitas

Grupos

Atendimento Individualizado
Estudo Social

Acolhimento

Relatérios

Cronograma das Atividades

MESES
ATIVIDADES JIFIm|AM{J|J|A]|S
Planejamento X
X
Renovacao de inscricao
Academia XIXIX|IX|X|X]|X|X|X
Alongamento XIXIX|I x| X|X|X|X]|X
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Aulas de Danc¢a XXX X|X|X|X X
Auxiliar administrativo XX X|X|X|X}|X X
Quintas dancantes XIX|IX|X|X]|X]|X X
Coordenacéao X|IX|X[X|X|X]|X X
Eventos XX X|X X
Grupos Socioeducativos X|IX|X|X|X|X]|X X
Hidroginastica XIX|IX|IX|IX|X]|X X
Jogos de Mesa X|IX[{X[X|X|X]|X X
Palestras X X

Reunides de Equipe X X X X
Servigo Social X[ X|X[X|X|X|X X
Visitas XIX|IX|X|X|X]|X X
Grupos XX X|X|X|X|X X
Atendimento Individualizado X|IX|IX|X|X|X]|X X
Estudo Social XIX{X|X|X|X|X X
Acolhimento XIX|IX|X[|X|X]|X X
Relatoérios XIX|IX|IX[|X|X]|X X

12
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Cronograma de Desembolso Municipal Mensal

Fevereiro Marco Abril Maio Junho
Janeiro

R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00

Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00 | R$ 10.000,00

Resultados Esperados

Promover um trabalho com compromisso € promover a satisfacdo, bem estar e

acolhimento do idoso, contribuindo com o seu empoderamento.

Dentro das atividades desenvolvidas visando o fortalecimento de vinculos,
esperamos contribuir com a comunidade atendida, uma melhora nos relacionamentos

dentro dos grupos, na familia e na comunidade.

16



alidade de representante legal da Organizagdo da Sociedade Civil, declaro,
unto a Secretaria de Desenvolvimento Social, para 0s efeitos e sob
que inexiste impedimento - a realizagao deste termo ou qualquer

Na qu
para fins de prova j
as penas da Lei,
instrumento legal na forma deste plano de trabalho.

Serrana, 14 de dezembro de 2023.

A

/\; - N A - . %] < ﬂ
(Dbl Jorpcor S A
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Presidente /; { Assisten | /ICRES: 17590D
. - r/ ,{'J
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Fernanda Helena Santos / Alegsandra-Lopes de Souza
Coordenadora 4 Psicologa / CRP: 06/178353
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Planilha Orgamentaria
Projeto: "Terceira Juventude”
Valor: R$ 120.000,00

'Recursos Humanos

Janeiro Fevereo | Margo | Abril |  Malo | Junho Julho Agosto _ Setembro_ /
Psicologa 232756 6.982,68
Aux Administeativa 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 1.676,00 20.112,00
Assistente Social 3.014,70 3.014,70 3.014,70 9.044,10
Coordenadora 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 3.254,06 39.048,72
Servigos Gerais 1.384.80 1.384.80 138480 1.384,80 1.384,80 1.384,80 1.384,80 1.384,80 1.384,80 1.384,80 1.384,80 1.384,80 16.617,60
Educador 1.198,00 1.198,00 1.198,00 1.198,00 1.198,00 1.198.00 1.198,00 1.198,00 1.198,00 1.198,00 1.198,00 1.198,00 14.376,00
Educador Fisico 1.296,00 1.296,00 1.296,00 3.888,00
Serv.de Terceiros
(Palestras/Eventos) 827,56 827,56 827,56 827.56 827,56 827,56 827,56 827,56 827,74
T T wal| | ssemal . s ssoe|  sme|  sses g3 | :
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ANALISE

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

() APROVADO ( ) REPROVADO

\
N AYIRY
Assinatura'—”Zi”*»»‘*’v

Wiaria Améiia Zamariolii Serra
Secreténa Municipal de

onto-Social

Serrana, )1 /i L 1])o)3

Uesenvuw .......

CMAS — Conselho Municipal de Assisténcia Social, - Confere ATA n° ol dol3

( ) ADITIVO () PLANO DE TRABALHO
A A .
(X) APROVADO () REPFfOVADO
Serrana, 'Y | 12 2023 . Asffné a
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-CL - Centro de Convivéncia
Do Idoso

: Amapd, n® 333 - Serrana - SP
NJ : 60250263 /0001-80

EM RELACAO A PRESTACAO DE CONTAS

Mensal com:

- Espelho de acordo com modelo:

- Demonstrativo mensal de aplicacées dos recursos financeiros;

- Comprovantes dos pagamentos, extratos financeiros, comprovantes

de transferéncias bancarias;

*Apresentagdo dos documentos originais (para fins de conferéncia) acompanhados
de suas respectivas copias.

Anual com:

- Demonstrativo anual de aplicacéo dos recursos flnancelros e Anexos;
- Balancete financeiro.

EM RELACAO AOS RELATORIOS CIRCUNSTANCIADO DA ATIVIDADES

Mensal com:

- Relatério Circunstanciado (qualitativo e quantitativo das atividades, metas
alcancgadas);

- Relacdo mensal de atendidos;

Anual com:

- Relatério anual de atividades constando, relatério de execucéo da(s) meta(s) e
avaliacao de resultados anual.

PRAZO DE ENTREGAS

MENSAL: Até o dia 10 do més subsequente.

A prestagéo de Contas devera ser apresentada mensalmente, sendo condigéo para o

repasse da parcela subsequente

ANUAL.: Até o dia 30 de janeiro do ano seguinte.
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