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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

NOME DO PROJETO: Terceira Juventude
TERMO DE COLABORACAO: 10/25 MES: 08/ 2025
FONTE DO RECURSO: Municipal

A. DA INSTITUICAO

NOME Centro de Convivéncia do Idoso

CNPJ 60.250.263/0001-80

ENDERECO Rua Amapa, 333 Jardim Boa Vista — Serrana SP
RESPONSAVE!_, Aparecida Marcuci de Souza de Araujo

PELO RELATORIO

B. DO PLANO DE TRABALHO

—
| OBJETO: Através do Convenio Municipal, o Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa de Serrana.

! por meio do Projeto TERCEIRA JUVENTUDE, atendera 250 pessoas idosas de ambos os sexos, |
: durante cinco dias na semana, de portas abertas, com atividades coletivas em grupos, atividades |
recreativas, bailes/dangas atendimentos individualizados, encaminhamentos para rede de servigos
[ do municipio, visitas domiciliares, busca ativa e obrigatoriamente referenciado ao CRAS do
Municipio, respeitando o territério vulnerdvel e de risco, a fim de garantir o efetivo
referenciamento das familias e seu acesso a prote¢do social basica, conforme orientagdo da
| resolugdo 109/2009 do CNAS e com equipe técnica de acordo com a NOB/SUAS/RH e Caderno
| de Orientagdes do SCFV do MDS/SNAS.




C. DESCRICAQ DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

C.1. QUALITATIVA

ATIVIDADE FiSICA

PROF. JULIA

No més de julho foram ministradas 32 horas, atendendo musculagdo. hidroginastica ¢

alongamento. Essas atividades tém como objetivo trabalhar o fortalecimento muscular, a

flexibilidade, a coordenagio motora e 0 equilibrio.

As aulas tém hordrios programados e sdo de baixo impacto, sendo adaptadas para que todos os
idosos possam participar.

Academia / Musculagio: atividades assistidas por um profissional de Educagdo Fisica, para

prevenir intercorréncias ou lesdes. Sao trabalhados fortalecimento muscular. for¢a e movimentos
de coordenagao.

Alongamento: atividade leve, adaptada as limitagdes individuais, realizada em pé ou sentado,
visando prevenir lesdes e intercorréncias.

Hidroginastica: atividade de grande procura pelos idosos, exercicios de baixo impacto que

protegem as articulagdes e facilitam os movimentos dentro da agua. Trabalha membros inferiores,
| superiores e abdomen, além de coordenagdo motora, cognitiva, flexibilidade e equilibrio.

Para essas aulas sdo disponibilizados materiais de auxilio, como bastdes, cabo de vassoura,

espaguete, bolas, colchonetes, aparelhos de musculagdo. pranchas, halteres bicicletas.

Além disso, no més de agosto foram realizadas as atividades de hidroginastica com as turmas dos

Cras I e 11, onde trabalharam membros superiores ¢ inferiores com énfase em fortalecimento do

| core, com intuito de treinar equilibrio, nogdo corporal e estabilidade.

|
|

PROF.WENDEL

' No més de agosto foram realizadas 30 horas, atendendo musculagdo, hidrogindstica. alongamento

| e funcional adaptado. Estes exercicios tém como objetivos —especificos proporcionar

“\ fortalecimento muscular, respiratorio e cardiaco.

0 alongamento auxilia na flexibilidade. coordenagdo motora e melhora do equilibrio. visando a
independéncia fisica. Quando o idoso esta apto para as atividades didrias, hd maior chance de
melhorias na satde mental, na interagdo social e na prevengdo de doengas degenerativas precoces.

| Funcional adaptado: atividades realizadas em pé, sentado e deitado, que analisam coordenagio

| motora, equilibrio ¢ flexibilidade. Os exercicios sdo adaptados de acordo com a dificuldade de
| cada idoso.
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Todas as aulas siio elaboradas com objetivos especificos para o fortalecimento muscular, fortalecimento

respiratorio, fortalecimento cardiaco, alongamentos, flexibilidade, coordenagao motora ¢ equilibrio.

AULAS DE ARTES MANUAIS
PROF. HELENA ADEVANIR

Foram ministradas 20 horas no més, atendendo 21 idosas cadastradas. As aulas t¢m como objetivo
estimular a concentragdo, aprimorar habilidades manuais e ocupar o tempo ocioso. prevenindo

doengas, principalmente depressdo. Todas as atividades sdo acompanhadas por uma técnica, € 0s

| trabalhos serdo apresentados no final do ano em uma exposigao.

. AULAS DE DANCA
1

PROF. BEATRIZ - 3 horas

| A danga ¢ uma atividade aerobica que combina diversos movimentos, trabalhando diferentes
musculos, auxiliando na perda de peso e melhorando o estado mental, trazendo leveza. As aulas

|

' sdo alegres, com musicas conhecidas pelas idosas, sendo um 6timo exercicio para a terceira idade.

| No dia 29 de agosto, as idosas tiveram a oportunidade de participarem de uma apresentagdo

| musical na Festa Italiana ocorrida na Igreja Sao José.
| ATIVIDADE FiSICA

“ PROF. BEATRIZ - 5 horas

Alongamento muscular: atividade fisica de baixo impacto que ajuda na coordenagdo motora,
melhora o equilibrio e reduz o risco de quedas e lesdes. Também contribui para o desempenho das

atividades diarias, diminui a rigidez dos membros e, assim, melhora a qualidade de vida. Nesse

. més, elas realizaram atividades diferentes para sairem do habituado, sendo assim, a professora
| responsavel propds longamentos mais ousados, onde elas realizaram atividades sentadas na
i

| cadeira e alguns alongamentos deitados, tendo a finalidade de alivio das dores lombares, somando

| um retorno positivo das usudrias.
| GRUPO TERAPEUTICO:

| PSICOLOGA VITORIA - 3 horas

No més de agosto, foi realizado o total de trés grupos terapéuticos com os idosos que usufruem
| dos servigos ofertados pelo CCI. Todos foram participativos e se mostraram dispostos as propostas

| feitas pela psicologa, deixando o ambiente mais integrativo e acolhedor.
| Temas abordados:

|
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I tema - Agosto Lilds: o abjetivo foi de dar uma introdugio para buscar compreender 0

entendimento dos idosos a respeito do tema, além de conversar e refletir sobre a violéncia contra
mulher e seus impactos emocionais ¢ fisicos.

x 3 U3 4 . veal da Pecens
Na segunda semana nio houve encontro devido reunido do CPMI (Conselho Municipal da Pessoa
Idosa).

) 0z ] By mat 1
2° tema - Agosto Lilds: foi dada a continuidade sobre o assunto, abordando sobre sinais de perigo

¢ contatos a quem recorrer e denunciar. Além disso. foi retomado sobre a criagdo da Lei Maria da
Penha e quem foi @ mulher que movimentou o surgimento da pauta. Foi proposto também sobre
uma conversa a respeito os tipos de violéncia e suas consequéncias.

3° tema - Roda do Futuro: consistia em os idosos abordarem sobre seu passado. presente ¢ 0 que
eles esperavam do futuro. Essa atividade foi uma dinamica que trabalhou a imaginagdo, reflexdo,

valores, cidadania e socializagio, além disso, gerar risadas. lembrangas e debates.

No dia 19/08/25, foi realizada missa do més.

' NOTA: Novos cadastros suspensos devido elei¢des, com previsdo de retorno para outubro
R EECCUB O S N S I

META: Atender até 250 idosos

C.2. QUANTITATIVA

Descricio de atividades: houve aulas de hidroginastica, academia, alongamento e circuito
funcional, danga, artes manuais e grupo terapéutico.

Quantidades de atendidos:

Rela¢io dos atendidos e presengas e atividades que participam: 226 idosos.

D. RESULTADOS E IMPACTOS

Principais resultados obtidos: as atividades foram positivas, atendendo as expectativas dos
usuarios, que aguardavam com entusiasmo a retomada das atividades fisicas e de danga. Vale

ressaltar também que o nimero de participantes aumentou consideravelmente e os horarios estio
sendo adaptados de acordo com os interesses dos idosos.




Indicadores de avaliagio: o numero de idosos aumentou. superando as listas prc'_pmgramadas
para o atendimento.

Lista de presenga, visita de fiscalizagio da Secretaria e dos Conselhos.

E. DESAFIOS ENFRENTADOS

Descricdo dos desafios: com nossas verbas reduzidas ndo estamos servindo lanche. somente café e
cha.

Medidas adotadas para superar dos desafios: foi feito um projeto para o Deputado Estadual.
“Si0 Paulo sem Papel”, a verba chegou para ser trabalhada no més de agosto de 2025. Além disso.
em parceria com a Secretaria de Assisténcia Social, foi criado o Projeto “Hidroarte™, sendo

possivel arrecadar mais verbas para tocar o projeto com alunas dos CRAS I e II.

Parcerias ¢ Colaboragdes: Secretaria de Esporte encaminhou um profissional de Ed. Fisisca ¢ 0
Termo de Parceria com o municipio. A Assistente Social Sinara Mantovani, da APAE. continua a

fazer assessoria quando nenecessario.

F. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

" Colaboradores | Quantidade ) Atividades
| ‘ |
" Aparecida Marcuci de S.de TiOl”ﬁm | Assistente Social
| Araujo
| Berenice Ap Alves da Rocha r (0} | Coordenadora
 Vitoria Carvalho Rodngues 7017 | Psicologa
Wendel Alves dos Santos g 01 Educador Fisico
Julia Romancini | 01 Educador Fisico
Beatnz z Cristina de Bo Bonfin Sllva‘ T . Prof*. Danga (cedido do Ginasio do Esportre)
Natalma 1a Pedroso ! Marquete i 701_ 4  Servigos Gerais

G. CONSIDERACOES FINAIS

No periodo, foram realizadas diversas atividades fisicas (musculagao. hidroginastica. alongamento
e funcional adaptado), todas conduzidas por profissionais especializados. promovendo
fortalecimento muscular, flexibilidade. coordenagdo motora, equilibrio e prevengdo de lesdes. As
aulas de hidroginastica tiveram grande adesdo, destacando-se pelo baixo impacto e beneficios as
articulagdes.

As aulas de artes manuais estimularam concentragdo, criatividade e preven¢do da depressdo, com

produgdo de trabalhos para futura exposi¢do. A danga proporcionou leveza, socializagio e
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participagdo em evento comunitério,

Os grupos terapéuticos tiveram boa participagio, abordando temas relevantes como violéncia
contra a mulher e dindmicas de reflexdo sobre passado, presente e futuro. fortalecendo vinculos ¢
promovendo um ambiente integrativo.

As agdes desenvolvidas contribuiram significativamente para a melhoria da qualidade

de vida.
saude fisica, mental e social dos idosos atendidos.

Serrana, 29 de setembro de 2025.

Cacilda das Gragas Speri Aparecida Marcuci de Souza de Araujo
Presidente As. Social CRESS 17.590D

Berenice Ap. Alves da Rocha

Vitoria Carvalho Rodrigues
Coordenadora CRESS 48.149

CRP: 06/205322



